Zielgruppen

B Kleine und mittelstandische
Unternehmen
(z.B. Handwerksbetriebe,
Familienbetriebe, usw.)

B Verwaltungen
(z.B. Behorden, Banken,...)

B Einrichtungen des Bildungs-,
Sozial- und Gesundheitswesens
(z.B. Pflegeeinrichtungen,
Kindertagesstatten, usw.)

Anmeldung

Um Voranmeldung wird gebeten.

Bitte nutzen Sie dazu ausschlieBlich das
Kontaktformular auf der Homepage
www.gesundheitsregion-plus-miltenberg.de.

Der Infotag ist kostenfrei.

Veranstaltungsort

Biirgerzentrum Elsenfeld
Miihiweg 9
g 63820 Elsenfeld

Landratsamt Miltenberg
Geschiftsstelle Gesundheitsregion?s
Judith Seidel - Geschiftsstellenleiterin
BriickenstraBe 2

63897 Miltenberg

Internet:
www.gesundheitsregion-plus-
miltenberg.de

Bitte nutzen Sie ausschlieBlich das Kontakt-
formular zur Anmeldung zu der Veranstal-
tung am 29. Oktober 201 6.

Gesundheits

region?"
Landkreis Miltenberg

gefordert durch i
Bayerisches Staatsministerium “ZEte '
fur Gesundheit und Pflege LR

Abb.: fotolia

Gesundheitsregion?s
Miltenberg ladt ein:

Erster Info-Tag zum Thema
betriebliche Gesundheit:

Gesunde
Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter -
Gesunde
Unternehmen?!

Samstag 29. Oktober 2016
09.30 - 17.00 Uhr
Blirgerzentrum Elsenfeld

 ° Vortrage
* praktische Workshops
* Infostinde

Gesundheits

region?
Landkreis Miltenberg

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

a

LANDRATSAMT
MILTENBERG

k| —



Wir mochten Sie recht herzlich
zum Infotag

,,Gesunde Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter —
Gesunde Unternehmen?'“

der Gesundheitsregion”s Miltenberg
einladen.

In einem Dreiklang aus Vortragen,

den erhalten Sie Informationen und
gute Praxisbeispiele rund um viele
Themen zur betrieblichen Gesund-
heit.

Der Info-Tag wird moderiert von
Patricia Appel.

Eine Ausstellung sowie ein
- Bewegungsparcours runden die
-

* Veranstaltung ab.

praktischen Workshops und Infostan-

Programm

09.30 Uhr

10.15 Uhr
10.30 - 1'1.15 Uhr
11.15-12.15 Uhr
12.30 - 14.15 Uhr
14.15 - 14.30 Uhr
14.30 - 15.15 Uhr
15.15 - 16.00 Uhr
ab 16.00 Uhr

ca. 17.00 Uhr

Einlass und Moglichkeit
der Registrierung

Eroffnung und BegriiBung
Landrat Jens Marco Scherf

Vortrag |

Gesundheit der
Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter: Privatsache oder
betriebliche Verpflichtung?
Prof. Dr. Stephan Gronwald,
TH Deggendorf

Mittagssnack
Catering durch die AWO,
Seniorenresidenz Wérth

Moglichkeit zum Besuch
der Infostande

Workshops

Kaffeepause

Vortrag 2

Resilienz -

eine Win-Win-Situation fiir
Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter und Unternehmen
Patricia Appel,

Arztin, Gestalttherapeutin

und Coach

Vortrag 3

Arbeit? Mit Vergniigen!
Humor als Konfliktléser
und Kommunikations-
beschleuniger

Felix Gaudo, Comedian

Mini-Podiumsdiskussion
Fazit und Ausblick
Moderation: Patricia Appel

Veranstaltungsende

Workshops

In der Zeit von 12.30 - 14.15 finden parallel
verschiedene Workshops statt:

Workshop |
Life Kinetik

Matthias Spielmann

Workshop 2
Fiihrung heute -
Aufgabe, Rolle, Haltung, Kommunikation

Prof. Dr. Gronwald

Workshop 3
Best Practice KMU: BGM im Unternehmen -
Anlass, Ideen, Umsetzung, Ergebnisse

Moderation: Beatrice Brenner,
Bundesverband Mittelstandische Wirtschaft
Firmen: Mobel Kempf GmbH & Co. KG und
Brainlight GmbH

Workshop 4

Best Practice Verwaltung: Die Sitzenden
von heute sind die Kranken von morgen -
welches Potenzial bergen MaBnahmen der
betrieblichen Gesundheitsférderung?

Moderation: B.A.D. GmbH

Workshop 5

Praxisleitfaden fiir die Implementierung und
Durchfiihrung von BGM und BEM in Unter-
nehmen - psychische Gefihrdungsbeurteilung
als Analyse-Instrument fiir die betriebliche
Praxis

Isabella Hauser, bbw gGmbH Aschaffenburg
in Kooperation mit Karin Passow, Kreisratin,
Personalleitung Firma Scheurich

Workshop 6
Lohnt sich BGM? Kosten-Nutzenrechnung
aus Unternehmenssicht

Uwe Eisner, Unternehmer und

. Physiotherapeut



